« UN ESPRIT SEREIN DANS UN CORPS SAIN »
PROMOTION « LA PARFUMERIE »

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes
Lycée des Métiers de
|"Hétellerie Restauration & Commercialisation

CHALLES-LES-EAUX

Projet Soutenu Par La Région Auvergne Rhéne Alpes

Classe de Seconde Baccalauréat n°3 - Année 2018-2019

Préambule

"Mens sana in corpore sano"
(Juvénal, Satire X)

Le projet "Un professionnel serein dans un corps sain" fait naturellement référence a la citation
latine ci-dessus. Partant du constat qu'un homme bien dans sa peau et dans sa téte sera un homme
heureux et épanoui, nous proposons aux éleves entrant en seconde de suivre un projet sur leurs trois
années de formation.

Avec l'aide de professionnels sérieux, reconnus et volontaires pour accompagner les éléves
(Restaurant La Parfumerie, Les Sapeurs Pompiers de Chambéry, Le Chambéry Savoir Mont Blanc Handball,
la Fédération Francaise de Ski), dans le cadre du projet Région soutenu par la Région Auvergne Rhone
Alpes, les professeurs de I'équipe pédagogique de la classe de 2 BAC 3, forts de leur expérience et de leur
envie d'amener les éléves a l'autonomie et a I'excellence tels que précisés dans le projet d’établissement,
ont testé la persévérance des éleves, et les ont accompagnés tout au long de la formation pour les rendre
au final un peu plus acteurs de leurs propres destins professionnels.

Le mieux vivre ensemble, d'un éléeve dans le lycée en particulier, ou d'un groupe dans la société en
général, est dépendant des valeurs qui lui sont transmises et enseignées. Le projet "Un professionnel
serein dans un corps sain" a I'ambition d'amener ces jeunes lycéens au rang de jeunes adultes préts a
affronter sereinement la vie professionnelle dans les meilleures dispositions possibles, en développant les
valeurs humanistes nécessaires a la construction du groupe classe dans et en dehors du lycée stricto sensu.

MERCI AUX PARTENAIRES DU PROJET

LYCEE DES METIERS DE L’HOTELLERIE ET DE LA RESTAURATION - Proviseur Chantal PIAGET
RESTAURANT LA PARFUMERIE - Parrain de la Promotion Patrick TURPIN
CENTRE DE SECOURS CHAMBERY CHARTREUSE — Commandant Denis STINTZY

CHAMBERY SAVOIE MONTBLANC HANDBALL — Directeur Général Laurent MUNIER




Action n°1 : Demi Journée « Commando » avec les Sapeurs Pompiers du Centre Chambéry Chartreuse
(14.09.2018)
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Action n°2 : Salon International de la Restauration, de I’Hétellerie et de I’Alimentation

(29.01.2019)

Mardi 29 janvier 2019, les éleves des classes de 2 BAC3 et de 1 BAC 2 se sont rendu au
SIRHA 2019 a Lyon (Salon International de la Restauration, de I'H6tellerie et de I'Alimentation).
Ce fut une journée riche en découvertes culinaires, en rencontres et en démonstrations de tous
genres. Nul doute que les éléves du Lycée Hbtelier en retireront une motivation et une inventivité
gu'ils réinvestiront dans leurs formations et leurs futures carriéres professionnelles.
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Action n°3 : Entrainement avec le Chambéry Savoie Mont Blanc Handball

(11.04.2019)

Jeudi 11 avril, les éléves de seconde du lycée hételier de Challes-Les-Eaux et les joueurs
professionnels du Chambéry Savoie Mont-Blanc Handball se sont donné rendez-vous au Phare
pour un moment de partage unique !

Partenaire du projet intitulé « Promotion La Parfumerie : « un esprit serein dans un corps
sain », le CSMBH a invité les éleves pour un entrainement afin de se mettre dans la peau d’un
joueur professionnel ! Encadrés par Eric Mathé (Entraineur de I'’équipe professionnelle), les éléves
ont pu découvrir les notions d’équipe, de dépassement de soi et d’excellence, notions essentielles
dans le handball de haut niveau et qu'ils retrouveront tout au long de leur carriére professionnelle
dans les métiers de la restauration.




Action n°4 : Rencontre entre les éléves de la promotion « La Parfumerie » et leur parrain Patrick Turpin.

(29.04.2019)

Lundi 29 avril 2019, dans le cadre du Projet « Un esprit serein dans un corps sain » soutenu par la Région
Rhone Alpes Auvergne, les éleves de la classe de 2 BAC 3 ont eu le privilege de partager une aprés —midi avec leur
parrain Patrick Turpin, chef du restaurant La Parfumerie. .

Accompagné de Gaél Vilain, chef de salle, les éléves ont bénéficié lors d’une séance de travaux pratiques des
conseils et astuces des professionnels aguerris. Test de cocktails par trois méthodes différentes, fabrication de tuiles
au parmesan et a I'encre de seche, élaboration de billes parfumées a I’agar-agar, autant de prétextes a des échanges
constructifs centrés sur leur métiers en restauration.

Prochain rendez-vous est pris pour visiter le restaurant de leur parrain. Au menu, ateliers de découvertes

organoleptiques et dégustations basés sur la carte du restaurant. Tout un programme !




